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“高举队旗跟党走 做新时代好少年”2026年少先队主题活动

“同上一堂少先队活动课”

第一课 《爱党爱国：向国旗，敬礼！》

组织实施指导单

（供少先队辅导员参考）

一、活动目标

1．认知目标：了解五星红旗的象征意义，认识红色传承、

伟大成就、大国仪式背后所体现的中国共产党的坚强领导，了

解“同爱一个党、同升一面旗、同敬一个礼”的内在含义。

2．情感目标：培育爱党、爱国、爱社会主义的情感，感受

国旗所代表的爱国情怀与民族精神，增强少先队员的组织荣誉

感与国家认同感。

3．行为目标：在升旗仪式中规范行队礼、唱国歌，能够分

享本课中的动人故事，在日常学习生活中以实际行动表达爱国

情感。

二、背景资料

（一）视频 1《国旗伴成长》

视频以少先队员的成长视角为线索，遵循“初识红色—读

懂红色—践行红色—传递红色”的逻辑脉络，将学校发展变化、
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红色教育实践、总书记回信精神融合，用少年儿童的视角诠释

红色基因的传承，以实际行动践行对党的崇敬和热爱。

陕西照金北梁红军小学：2018年 5月 30日，习近平总书记

给陕西照金北梁红军小学学生回信，勉励孩子们“希望你们多

了解中国革命、建设、改革的历史知识，多向英雄模范人物学

习，热爱党、热爱祖国、热爱人民，用实际行动把红色基因一

代代传下去。”

（二）视频 2《国旗在我心》

以爱党、爱国、爱社会主义为核心主线，以彝族女孩吉好

有果的成长与三河村的蝶变为叙事载体，用真实影像讲述大凉

山深处的脱贫奇迹与家国深情，将爱国主义精神具象化为看得

见、摸得着的幸福生活。视频以歌曲《国旗国旗真美丽》贯穿，

把国旗作为精神符号，象征国家关怀、党的温暖与民族希望。

从童年的吉好有果在总书记面前歌唱，到如今带领彝族孩童共

唱，国旗不仅是孩子心中的信仰，更是三河村从深度贫困走向

全面振兴的精神指引，生动诠释爱国是最朴素的情感，跟党走

是最坚定的选择。

四川大凉山：曾经被称为“中国贫困的角落”。2018年 2

月，习近平总书记深入大凉山腹地的昭觉县三岔河乡三河村看

望贫困群众。如今，三河村已走上了一条有当地特色的振兴之

路。

（三）视频 3《国旗耀山河》
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视频以天安门国旗护卫队一名预备队员作为全体护旗官兵

的缩影。以他的“窗口”和视角，展现护旗过程中的每一份坚

守与热爱，通过国旗升起的震撼瞬间、日常训练的坚韧细节、

不同场景下与国旗的情感联结，彰显国旗所承载的民族精神与

家国情怀。

中国人民解放军仪仗司礼大队：中国唯一一支担负国家级

仪仗司礼任务的部队。自 1952年组建以来，主要担负迎送外宾、

阅兵庆典、纪念仪式、天安门广场升降国旗、鸣放礼炮、军乐

演奏以及出国阅兵援训、迎接烈士遗骸归国等重大国事任务。

天安门国旗护卫队：组建于 1991年 4月，前身是武警天安

门国旗班，负责天安门广场升降国旗和国旗哨位警卫任务，隶

属于中国人民解放军仪仗司礼大队（原陆海空三军仪仗队），

先后被授予国旗卫士、天安门模范中队等荣誉称号，荣立集体

一等功 4次、二等功 10次、三等功 29次。2019年 2月，习近

平总书记看望慰问官兵，观看护旗队列动作、展旗收旗训练和

升旗动作演示，并同官兵合影留念。

“九三”阅兵升旗手张威：张威的家乡在河南驻马店，那

里是抗日民族英雄杨靖宇将军的故乡。张威说：“小时候，父

亲常带我到纪念馆和烈士陵园缅怀革命先烈。”2015年，刚上

高三的张威参加学校组织的爱国主义教育活动，到北京天安门

广场观看升国旗仪式。升旗时的震撼场面和军人的威武形象给

张威留下了深刻印象：“我当时就下定决心，要参军当一名升
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旗手。”2019年，张威新兵下连来到国旗护卫队，他感觉“来

到了梦想开始的地方”。在国旗护卫队，升旗手的动作有着严

格标准：展旗角度呈 45度，手臂伸直，手指并齐，身体不能有

丝毫晃动。一只 5 公斤的哑铃，每天张威都要挥动它超过 200

次。在 2025年 9月 3日纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯

战争胜利 80周年大会中，张威作为国旗护卫队升旗手，在天安

门广场升起五星红旗。

三、活动过程（含实施参考）

队员们，习近平总书记在致第九次全国少代会的贺信中，

勉励广大少先队员要争当爱党爱国、勤奋好学、全面发展的新

时代好少年。今天这节少先队活动课的主题是：爱党爱国。

提到“党”、“祖国”，大家脑海里会浮现什么画面？是

嘉兴南湖的一叶红船，是共产党员胸前的那枚党员徽章，是冉

冉升起的五星红旗，还是广袤富饶的大好河山？

让我们走进三个真实的故事，一起来思考今天的少年如何

爱党、爱国。

————————播放视频 1《国旗伴成长》———————

视频中的学校是陕西照金北梁红军小学，照金镇位于陕西

省铜川市耀州区，曾经是陕甘边革命根据地的中心。2018年 5

月 30日，习爷爷给陕西照金北梁红军小学学生回信，勉励孩子

们“希望你们多了解中国革命、建设、改革的历史知识，多向

英雄模范人物学习，热爱党、热爱祖国、热爱人民，用实际行
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动把红色基因一代代传下去。”

在视频中我们能看到，这所学校，班级叫“连”，铃声是

军号，课堂学红色故事，少年讲革命历史。

我们现在讨论几个问题：

【互动】

1．视频中提到了一个与国旗有关的故事，你能展开讲讲这

个故事吗？

2．视频中为什么说这是一片“红色土地”？你去过类似的

地方吗？

3．视频中老党员说“如果信仰有颜色，那一定是中国红”。

谈谈你对这句话的理解。

（可以根据不同学段来互动，也可增加互动问题）

一个个红色故事、一次次红色宣讲，让我们读懂：国旗的

红，是革命的红、信仰的红、党的初心之红。正是无数革命先

辈的坚守与奉献，才有了这面熠熠生辉的五星红旗。照金的少

年，用行动告诉我们：红色基因、代代相传。

有个地方曾经被称为“中国贫困的角落”，它位于四川省

大凉山地区。2018年春节前夕，习爷爷来到这里的昭觉县三岔

河乡三河村看望贫困群众，在一个村民家中，一个小女孩给习

爷爷唱了一首歌《国旗国旗真美丽》。

————————播放视频 2《国旗在我心》———————
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【互动】

1．吉好有果为什么最爱唱《国旗国旗真美丽》？

2．视频中呈现的三河村在哪里？三河村发生了什么样的变

化？是谁带领大家走向了美好生活？

3．为什么说“国旗所在的地方，就是家的方向”？谈谈你

的理解。

（可以根据不同学段来互动，也可增加互动问题）

一段纯真的歌声，从大凉山深处唱起。从土坯房到新家园，

吉好有果一家的生活改善了，吉好有果也从山里唱到了世界大

学生夏季运动会。三河村的巨变，让我们看见，五星红旗飘扬

的地方，就是党的光辉照耀的地方，就是少年希望生长的地方。

在祖国母亲的心脏——天安门广场，有这样一群人，他们

用极致的标准、千锤百炼的付出，守护着国旗的尊严。他们每

天都在经历一场“特殊的考试”，一场关于忠诚与担当的考试。

————————播放视频 3《国旗耀山河》———————

【互动】

1．升国旗、敬队礼表达了什么含义？

2．你还知道哪些国旗的故事？

3．国旗护卫队为什么要日复一日刻苦训练，他们守护的是

什么？

（可以根据不同学段来互动，也可增加互动问题）
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国旗是我们国家的象征和标志，它承载着人们对党对国家

对民族的崇高敬意和深厚情感。

国旗护卫队，守护的不仅仅是一面旗帜，更是党交给他们

的光荣使命。正是有了中国共产党的坚强领导，我们的国家才

能日益繁荣昌盛。

作为少先队员，我们在学校的升旗仪式上，同样可以交出

一份“答卷”：用最标准的队礼、最庄严的态度，向国旗致敬，

用我们的实际行动从小听党话、跟党走。

从照金少年的红色传承，到大凉山孩子的家国深情，再到

国旗护卫队的日夜坚守。我们明白了，爱党爱国已融入少年血

脉、融入每个人的生活。

1935年，在中华民族危急存亡之际，著名教育家张伯苓在

南开大学开学典礼上问了三个问题：你是中国人吗？你爱中国

吗？你愿意中国好吗？时代虽已不同，但这“爱国三问”，我

们仍要一代一代问下去、答下去！

童心向党，爱国向上。队员们，希望你们牢记习爷爷的教

导，争当爱党爱国、勤奋好学、全面发展的新时代好少年，为

强国建设、民族复兴伟业时刻准备着！

四、活动延伸

1．了解故事：了解一个共产党员的故事，用你喜欢的方式

分享。

2．开展调查：根据自己的观察，或者问问家长，家乡这些
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年最大的变化是什么？这些变化是怎么实现的？

3．学习歌曲：学唱一首爱党爱国的歌曲，并了解这首歌背

后的故事。（比如：《没有共产党就没有新中国》


	第一课 《爱党爱国：向国旗，敬礼！》
	组织实施指导单
	一、活动目标
	二、背景资料
	（一）视频1《国旗伴成长》
	（二）视频2《国旗在我心》
	（三）视频3《国旗耀山河》

	三、活动过程（含实施参考）
	————————播放视频1《国旗伴成长》———————
	————————播放视频2《国旗在我心》———————
	————————播放视频3《国旗耀山河》———————

	四、活动延伸

